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กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย 
 

เวทีเสวนาราชวิถีฟอรั่มครั้งท่ี 3 เปนการเปดเวทีในการแลกเปลี่ยน เรียนรู พรอมท้ังการ
เปดเวทีดวยกระบวนการฝกสมาธิทบทวนตัวเองโดยมี อ.ชัยพฤกษ ศศนานนท อาจารยสอน
กรรมฐาน ฝกจิต เปนผูนํากระบวนการโดยใหผูเขารวมนั่งบนเกาอี้ในลักษณะวงกลม ใหหลับตา 
และตั้งใจฟง แบบไมเกร็ง น่ังทาท่ีสบาย ผอนคลาย มือหงายฝามือวางบนหนาตัก และสํารวจ
รางกาย ตั้งแตศีรษะ พรอมกับการกําหนดลมหายใจ 

รูจักกับ “โรงเรียนพอแม...เลี้ยงลูกดวยจิตตื่นรู” 
โรงเรียนพอแมมีการกอเกิดมาจากชุมชนเล็กๆแหงหน่ึงในจังหวัดเชียงราย ในชื่อ 

“สถาบันขวัญเมือง” ภายใตการนําพาของคุณวิศิษฐ วังวิญู ซ่ึงเปนนักคิด นักเขียน ผูทรง
ความรูและมากประสบการณในกระบวนการแนวจิตวิวัฒน บนพ้ืนฐานของวิทยาศาสตรกระบวน
ทัศนใหม รวมท้ังแนวคิดเร่ืองฟสิกสและจิตวิญญาณ ตลอดจนการศึกษาทางเลือกแขนงตางๆ 
ซ่ึงสถาบันขวัญเมืองและองคกรเครือขายท่ีแตกหนอออกมา เชน ขวัญกรุง ขวัญนคร ขวัญบุรี 
ฯลฯ เปนองคกรท่ีจัดการฝกอบรมแนวจิตวิวัฒน ใหกับหนวยงานตางๆท่ัวประเทศ ผาน
กระบวนการหลักของสุนทรียะสนทนา โดยเนนการเรียนรูท่ีเปนองครวม อันกอใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงท่ีกวางขวาง ลุมลึก สอดแทรกองคความรูท่ีจําเปนตามแนววิทยาศาสตรกระบวน
ทัศนใหม และการสัมผัสไดดวยตนเองเชิงปญญาปฏิบัติ เปนท้ังศาสตร และศิลปท่ีทํางานท้ังกับ
ความคิดในระดับจิตสํานึก และอารมณ ความรูสึก และแบบแผนของพลังท่ีซอนเรนบางอยาง ใน
ระดับจิตใตสํานึก ในบรรยากาศที่ผอนคลาย ปลอดภัย เรียบงาย และเปนมิตร ซ่ึงทําใหการ
ฝกอบรมแนวนี้มีเสนห และเปยมไปดวยพลัง 
 ใน workshop โรงเรียนพอแม ผูเขารวมสัมมนาไดรับ คือไดเห็นจุดบอดหลายอยางของ
ตัวเราเอง ท่ีสงผลกระทบอยางมากมายตอท้ังชีวิตของเราและคนในครอบครัว เปนสิ่งท่ีเราไมรู
วาเราไมรู ทําใหเริ่มเขาใจตนเองและผูอ่ืนมากข้ึน ยอมรับและอยูรวมในความแตกตางไดอยาง
ผอนคลายและเปนอิสระมากขึ้น ไดเขาใจและรับผิดชอบ ในการเปนตนแบบหรือเปนพอแมผู
แสดงโลกใหแกลูกอยางไร เรียนรูวิธีส่ือสารกับลูกอยางสรางสรรค ฟงอยางไรใหลูกพูด พูด
อยางไรใหลูกฟง สื่อสารอยางไรจึงจะเปนการสงเสริมไหลูกเกิดความรูสึกดานบวกกับตนเองและ
เปนเจาของความคิดนั้น การสรางวินัยจากภายใน การสรางนิสัยรักการเรียนรู การบมเพาะ
ความมั่นใจในตนเอง และความกลาหาญ การดูแลภาวะอารมณ และทักษะดานความสัมพันธ
ของลูก ซ่ึงลวนแลวแตมีประโยชน และนําไปปรับใชไดจริงในทางปฏิบัติไดไมยาก 
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 รูจักกัน แนะนําตัว แลกเปลี่ยนประสบการณ 
ในเวทีเสวนามีการแนะนําตัวพรอมกับการแลกเปลี่ยนประสบการณของความเปนพอแม

ในการเล้ียงลูก ปญหาระหวางพอแมและครอบครัว ความสําเร็จในการปรับวิธีคิดและวิธีการ
สื่อสารอยางสรางสรรครวมถึงแนวคิดเชิงบวกที่สามารถทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตอความรูสึก
และประโยชนตอการนําไปใชพรอมกับแนวคิดจากวิทยากรในเวที กับการสังเกตสิ่งท่ีเกิดข้ึนกับ
ชีวิต การใหคุณคาความสําคัญบางทีมองขามความสําคัญในใจ เพราะใจผูกติดกับสิ่งนั้นส่ิงนี้ตอง
เปนอยางท่ีคาดหวัง 

ดังนั้นสิ่งท่ีเปนคือความผิดหวัง ทุกสิ่งลวนเกิดจากการคิดเอาเอง ดวยอารมณ ส่ิงท่ี
เกิดข้ึนในชวีิตมี 6 เรื่อง คอื เรื่องท่ีเห็นดวยตา เรื่องทีไดยินดวยหู เร่ืองท่ีไดกล่ิน ล้ิมรส สัมผัส 
และการนึกคิด ซ่ึงตองมองกลับมาวาเรารับรูโลกดวยอะไร สิ่งไหนกระตุนประสาทสัมผัสท้ัง 5 
แลวเกิดอะไรขึ้น ฉะนั้นเราใหเวลาตรวจสอบสิ่งท่ีเกิดข้ึนเขามาทางมิติใด(ท้ัง 6 มิติ)กับตัวเอง 
เพียงเขาใจไดก็สามารถวางไดกับสิ่งท่ีแบกไวได เราตองตื่นไดดวยจิตตื่นรูไดเราสามารถไม
ผิดพลาด ไมหลงไปกับมิติตางๆท่ีเกิดเขามาในชีวติเราไดรวมถึงทักษะที่จะเปนคนที่มีความสุข 
ท่ีมาจากใจ และทุกสิ่งอยางที่สําคัญเพียงสติเทาทัน สุนทรียะสนทนา เริ่มไดเพียงแคการรู การ
เริ่มดวยการเรยีนรู 
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เอกสารแนบหมายเลขที่ 1  
โรงเรยีนพอแม...เล้ียงลูกดวยจิตตื่นรู 

โดย  เครือขายโรงเรยีนพอแม 
 

ในยุคสมัยท่ีเรียกกันวาโลกาภิวัตนน้ี โลกมีความเจริญกาวหนาทางวัตถุข้ึนมากมาย 
การติดตอขอมูลขาวสารตางๆ สามารถเชื่อมโยงถึงกันไดในชั่วพริบตา สงผลกระทบตอภาวะ
เศรษฐกิจ การเมือง และสังคมเปนอยางมาก กระแสทุนนิยม การแขงขัน และการใชชีวิตท่ีรีบเรง
เปนกระแสหลักท่ีไหลบาและเปนบริบทในการใชชีวิตของผูคนท่ัวไปหากคุณเปนคนหนึ่งท่ีเปน
พอแมคน (และไดมีโอกาสเลี้ยงดูลูก) คงเห็นดวยไมมากก็นอยวา การดูแลครอบครัวและการ
เล้ียงดูลูกในสมัยนี้น้ันไมงายเลย 
 ผูชายมาจากดาวอังคาร ผูหญิงมาจากดาวศุกร และ เด็กๆมาจากสวรรค ช่ือหนังสือติด
อันดับขายดี  2 เลมท่ีอาจเคยผานตาคุณมาบางแลว แตจากประสบการณการเลี้ยงลูกของ
หลายๆคน (รวมท้ังตัวฉันเองดวย) หลายคร้ังท่ีชักจะไมแนใจวา เด็กพวกนี้ (ก็ลูกเรานี่แหละ) 
มันมาจากสวรรคช้ันไหนกัน!?! 
 พอแมสวนใหญตองรับภาระหลายอยางทั้งเรื่องงาน เรื่องเงิน เรื่องครอบครัว สามี 
ภรรยา พอ แม โดยเฉพาะอยางย่ิงลูกๆ ท้ังในดานการกินอยู สุขภาพ การศึกษาเลาเรียน 
ความสัมพันธ และอ่ืนๆ ตลอดจนตองเผชิญและแกปญหาสารพันในชีวิตประจําวันท่ีไมเคยจบสิ้น
ท้ังในบานและนอกบาน  
 หลายครั้งท่ีพอแมในฐานะคนทํางานเหลานี้ เกิดความเครียด วิตกกังวล ความรูสึกผิด 
หรือความหงุดหงิด คับของใจ โกรธ เกลียด ทอแท เบ่ือหนาย และใชชีวิตแบบตกเปนเหย่ือ และ
ชวยไมไดท่ีจะมีปฏิกิริยาโตตอบกับสิ่งท่ีเกิดข้ึนในชีวิตอยางเปนอัตโนมัติ แมจะพยายาม  
“ควบคุม”  และ “จัดการ” ทุกอยาง สุดทายก็ดูเหมือนวาชีวิตก็ยังเปนเหมือนเดิม บนเรื่องเดิมๆ   
เทศนเรื่องเดิมๆ   หลุดเขาไปในรองอารมณเดิมๆ เหมือนแผนเสียงตกรองท่ีไมรูจะเลนทอนใหม
หรือเพลงใหมไดอยางไร 
 ในขณะท่ีแทจริงแลว เราอาจตองการเพียงใหลูกๆ และคนในครอบครัวมีความสุข เต็ม
ไปดวยความรักความอบอุน เขาอกเขาใจกัน หากเราก็มีความคาดหวังกับลูกหลายอยาง อยาก
ใหลูกมีความรู ความสามารถ อยากใหเขาเปน และทําในสิ่งท่ีพอแมคิดวาดีสําหรับเขา ซ่ึงจะวา
ไปก็มาจากความรักและความหวังดีของพอแม บางครั้งเราอาจอยากใหลูกเปนเหมือนเรา หรือ
บางครั้งเราก็อยากใหลูกเปนสวนเติมเต็มของอดีตบางอยางของเราที่ขาดหายไป เราพยายามหา
หนทางตางๆในการจัดการหรือควบคุมลูกและคนรอบขางใหไดดั่งใจ ไมวาจะเปนแบบ
ออนหวานหรือรุนแรง ท้ังการขู การลงโทษ หรือการใหรางวัลในรูปแบบตางๆ  รวมท้ังการ
สื่อสารกับลูก ท่ีมุงเนนการอบรม สั่งสอน พร่ําบน ตําหนิ เคี่ยวเข็ญ และอ่ืนๆ โดยคิด (หรือไม
ทันคิดดวยซ้ําไป) วาสิ่งเหลานี้จะทําใหลูกไดดี  
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อยางไรก็ตามเราอาจลืมไป หรือไมเคยคิดมากอนวา “ลูกมาทางเรา...แตไมไดมาจาก
เรา” พวกเขาไมใช  “ของเรา” เขาเปนดวงจิตอิสระ มีความเปนเอกเทศ และเปนองคกรจัดการ
ตัวเองท่ีมีชีวิตและความตองการ เราควรจะใหพ้ืนท่ีในการเปนตัวของตัวเองแกเด็กอยาง
เหมาะสม ใหความเคารพเขาในฐานะมนุษยคนหนึ่ง ใหการดูแลสนับสนุน หลอเล้ียง ใหเขา
เรียนรูและเติบโตอยางอิสระ ดวยความรัก ความเมตตา และความผอนคลาย เม่ือเราเริ่มท่ีจะ
ยอมรับลูกและคนรอบตัวในแบบที่เขา “เปน” และในแบบท่ีเขา “ไมเปน” ได  รวมท้ังเรียนรู
ธรรมชาติของมนุษย ธรรมชาติของเด็ก และฝกฝนทักษะในการสื่อสารอยางสรางสรรค รูจัก
ปลอยวางความเปนผูรู ผูถูก และความยึดติดในสิ่งเดิมท่ีคุนชิน ฝกมีสติในการใชชีวิต เพ่ือเขาถึง
ทางเลือกใหมในสถานการณตรงหนา เราจะเริ่มสัมผัสไดถึงมหัศจรรยบางอยางที่จะปรากฏขึ้น 
รวมท้ังความโปรงเบา ความสงบสุขในใจ และความรักท่ีแท 
 
รูจักกับ “โรงเรียนพอแม...เลี้ยงลูกดวยจิตตื่นรู” 
 

เม่ือปลายปท่ีแลวฉันไดท่ีโอกาสเขารวม workshop อันหนึ่งซึ่งมีชื่อวา “โรงเรียนพอแม
...เล้ียงลูกดวยจิตตื่นรู” จัดโดยเครือขายโรงเรียนพอแม อันมีตนธารมาจากชุมชนเล็กๆแหงหนึ่ง
ในจังหวัดเชียงราย ในช่ือ “สถาบันขวัญเมือง” ภายใตการนําพาของคุณวิศิษฐ วังวิญู ซ่ึงเปน
นักคิด นักเขียน ผูทรงความรูและมากประสบการณในกระบวนการแนวจิตวิวัฒน บนพ้ืนฐาน
ของวิทยาศาสตรกระบวนทัศนใหม รวมท้ังแนวคิดเรื่องฟสิกสและจิตวิญญาณ ตลอดจน
การศึกษาทางเลือกแขนงตางๆ ซ่ึงสถาบันขวัญเมืองและองคกรเครือขายที่แตกหนอออกมา เชน 
ขวัญกรุง ขวัญนคร ขวัญบุรี ฯลฯ เหลานี้เปนองคกรท่ีจัดการฝกอบรมแนวจิตวิวัฒน ใหกับ
หนวยงานตางๆท่ัวประเทศ ผานกระบวนการหลักของสุนทรียสนทนา โดยเนนการเรียนรูท่ีเปน
องครวม อันกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงท่ีกวางขวาง ลุมลึก สอดแทรกองคความรูท่ีจําเปนตาม
แนววิทยาศาสตรกระบวนทัศนใหม และการสัมผัสไดดวยตนเองเชิงปญญาปฏิบัติ เปนท้ัง
ศาสตร และศิลปท่ีทํางานท้ังกับความคิดในระดับจิตสํานึก และอารมณ ความรูสึก และแบบแผน
ของพลังท่ีซอนเรนบางอยาง ในระดับจิตใตสํานึก ในบรรยากาศที่ผอนคลาย ปลอดภัย เรียบงาย 
และเปนมิตร ซ่ึงทําใหการฝกอบรมแนวน้ีมีเสนห และเปยมไปดวยพลัง 
 ใน workshop โรงเรียนพอแม สิ่งท่ีพวกเราในฐานะผูเขารวมสัมมนาไดรับ คือไดเห็นจุด
บอดหลายอยางของตัวเราเอง ท่ีสงผลกระทบอยางมากมายตอท้ังชีวิตของเราและคนใน
ครอบครัว เปนส่ิงท่ีเราไมรูวาเราไมรู ทําใหเริ่มเขาใจตนเองและผูอ่ืนมากขึ้น ยอมรับและอยูรวม
ในความแตกตางไดอยางผอนคลายและเปนอิสระมากข้ึน ไดเขาใจและรับผิดชอบ วาเราเปน
ตนแบบหรือเปนพอแมผูแสดงโลกใหแกลูกอยางไร ความลับท่ีสําคัญอยางหนึ่งของลูกท่ีจะ
เติบโตข้ึนมาอยางมีความสุขไดน้ัน ก็คือการมีพอแมท่ีมีความสุขนั่นเอง  นอกจากนี้เรายังได
เรียนรูวิธีส่ือสารกับลูกอยางสรางสรรค ฟงอยางไรใหลูกพูด พูดอยางไรใหลูกฟง ส่ือสารอยางไร
จึงจะเปนการสงเสริมไหลูกเกิดความรูสึกดานบวกกับตนเองและเปนเจาของความคิดน้ัน การ
สรางวินัยจากภายใน การสรางนิสัยรักการเรียนรู การบมเพาะความมั่นใจในตนเอง และความ
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กลาหาญ การดูแลภาวะอารมณ และทักษะดานความสัมพันธของลูก ซ่ึงลวนแลวแตมีประโยชน 
และนําไปปรับใชไดจริงในทางปฏิบัติไดไมยากอีกดวย 

หลังผานกระบวนการ เรามีความตื่นรูมากข้ึน มีสติมากข้ึน และตั้งใจจะดูแลใหหนอออน
ของการเลี้ยงลูกดวยจิตตื่นรูน้ีเจริญงอกงาม เพ่ือใหสิ่งท่ีเรารู การกระทํา และการเปนของเรา 
เปนหนึ่งเดียวกันย่ิงข้ึน สามารถสัมผัสและสรางความเปนไปไดใหมๆ ในการเปนพอแมท่ีมี
ความสุข และรูสึกเปนเกียรติท่ีไดสรางสรรคโลกใบนี้ผานการเลี้ยงดูลูกของเรา ซ่ึงจะเติบโต
ข้ึนมาอยางมีความสุข และใชศักยภาพของเขาไดอยางเต็มท่ี สามารถอยูรอด อยูรวม และอยู
อยางมีความหมายในโลกใบนี้ไดอยางงดงาม และเราก็สามารถกาวยางไปบนเสนทางแหงการ
เปนพอแมท่ีสัมผัสไดวา เด็กๆมาจากสวรรคอยางแทจริง 
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เอกสารแนบหมายเลข 2 
แนะนํากิจกรรม “วอยซไดอะลอค” เบื้องตน 

การสนทนากับเสียงดานในตนเอง 
เพื่อความสัมพันธกับผูคนอ่ืน ๆ ในชีวิตประจําวัน 

 
ดร. ฮัลและซิดรา สโตน ผูวางพื้นฐานของ “วอยซไดอะลอค”(Voice Dialogue) โดย

อาศัยหลักการของจิตวิทยาของตัวตน ( Psychology of Selves ) ซ่ึงเจม่ีแพนกายา J’aime Pan 
Gaia ศษิยเอกของ ดร สโตนไดนํามาขยายผลการเรียนรูในประเทศไทย เม่ือปลายป 2549 ได
นําเสนอความคิดพ้ืนฐานสําคัญท่ีเพียงพอท่ีจะเปล่ียนมุมมองความสัมพันธของเราที่มีตอกันและ
กันโดยสิ้นเชิงโดยความคุนเคยของตัวเรา เม่ือเราสัมพันธกับใครเรามักจะปกใจวา คนคนนั้นจะ
เปนเชนท่ีเราเคยเห็นเคยรูจัก และเม่ือความสัมพันธน้ันเริ่มหางเหินไป เรามักจะเขาใจวาเขาหรือ
เธอคนนั้นไดเปล่ียนไปจากเดิม แตอะไรจะเกิดข้ึนเลา เมื่อเราพบวาท่ีจริงแลว ไมวาเราจะเขา
ใกลหรือหางเหินเขาหรือเธอคนนั้น ท้ังเขาและเราไมไดเปล่ียนแปลงอะไรไปมากนัก เราและเขา
ก็เปนตวัเราตวัเขาเชนท่ีเปนมาแตในแนวคิดของ “จิตวิทยาของตัวตน” เราตางสมัพันธกันและ
กันโดยอาศัย เพียงเส้ียวสวนบางดานของเราและบางดานของเขาเทานั้น เชนดานท่ีเอาจริงเอา
จังของเรา อาจจะหม่ันไสรําคาญดานที่มีมุขตลกของเขา ดานที่โออวดกลาแสดงอออกของเรา 
อาจจะดึงดูดใจดานที่สุภาพชางเกรงใจของเขา หรือดานท่ีเปยมจิตนาการของเขาอาจจะดึงดดูใจ
ดานที่เปนระเบียบแบบแผนตายตัวของเรา แตเราอาจจะมองเห็นจิตนาการของเขาเปนเรื่องเพอ
ฝนนารําคาญอาศัยแนวคิดนี้ อาการที่เราตางดึงดูดเขาหากันและกัน หรือตางผลักไสออกจากกัน 
เปนเพียงอาการของ บางสวนบางดานของเรา ท่ีเราตวัตนดานในของเรา (Inner self) การ
กระทําของเราที่มีตอกันและกันนั้น มักจะเปนไปตาม “เสียง” ของตวัตนนั้น ๆ ท่ีกระทําตอตัวเรา 
และมีผลตอคนรอบขางที่เราสัมพันธดวย 

อาจจะกลาวไดวา “เราสัมพันธกับผูคนใกลชิดในชีวิตของเราอยางไร ข้ึนอยูกับวา เรา
สามารถสัมพันธกับตัวตนดานในของเราอยางไร” กิจกรรม “วอยซไดอะลอค” เปนกิจกรรมที่เปด
โอกาสและเช้ือชวนใหผูเขารวมกิจกรรมได “รับฟงและสนทนา” กับเสียงดานใน เสียงของตัวตน
ตาง ๆ ท่ีมีบทบาทและอิทธิพลตอชีวิตเรา และเปนเสียงท่ีกําหนดปฏิกิริยาที่เรามีตอคนอื่น และ
ดึงดดูทาทีคนอื่นท่ีจะมีตอตัวเราเองโดยปกติแลวเรามักจะมีชีวิตไปตามเสียงท่ีเรามักคุน “เปน 
เปนคนเนี้ยบนะ เปนคนเกงนะ เปนคนรบัผิดชอบนะ เปนคนขยันนะ” หรือ “สบาย ๆ นะ  เอาไว
กอนก็ไดนะ  งานนะไมมีอะไรตองเต็มรอยหรอก” และเรามักจะไดไมคอยไดยินเสียงท่ีมัก “คาน” 
เราอยูในใจลึก ๆ ใหเราสํานกึวา เรามีทางเลือกอ่ืน ๆ มากกวาท่ีเราคุนเคย แตเสียง “คาน” น้ัน
มักตกไป ถูกปฏิเสธและมองขามและหากเสียง “คาน” น้ันดังมากจากผูคนที่อยูรอบขางเราเราก็
อาจจะหงุดหงิด ไมพอใจ หรือในทางตรงกันขามเราก็อาจจะมือออนใจออนทําตามเสียงนั้นโดย
ไมสามารถขัดขืนไดเลย ซ่ึงอาการดังกลาวเกิดจาก อาการท่ีเรา “ปกใจ”อยูกับเสียงท่ีเราคุนเคย 
และเราไมเคยเปดรับเสียงท่ีคัด “คาน”เราอยูเลย 
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กิจกรรม “วอยซไดอะลอค” ชวยใหเราไดยินเสียงท่ีเรา “คุน” หรือเสียงของตัวเอกตัวเกง
ท่ีมาจากดานในของเรา และเปดรับเสียงท่ีตรงกันขาม หรือเสียงของฝาย "คาน” ซ่ึงเปนเสียงของ
ตัวตนท่ีถูกปฏิเสธและถูกเก็บงําอยูในจิตไรสํานึกของเรา  เม่ือเราสามารถรับฟงเสียงท้ังสองดาน
ของตัวเราเองได ชดัเจน ลึกซึ้งเพียงใด เราก็อาจจะสามารถรับฟงเสียงอีกหลาย ๆ ดานของ
ผูคนที่อยูรอบขางเราได โดยเฉพาะอยางย่ิง เสียงของคนที่ใกลชิดและทรงอิทธิพลตอความ
รมเย็นเปนสุขในชีวติของเราและของเขา ท้ังสามีภรรยา ลูก ๆ หรือลูกนอง และลูกพ่ีในท่ีทํางาน 
 
และเมื่อเสียงตาง ๆ ของเราของเขาตางเปนท่ีไดยินของกันและกัน โอกาสเปนไปไดใหมท่ีจะ
เสริมสรางความสัมพันธระหวางกันและกันใหราบรื่นและรมเย็น แทนท่ีจะเปนความสัมพันธท่ี
รอนระอุ ก็เกิดข้ึนไดเสมอ ๆ  ครั้งแลว ครั้งเลา 

รูปแบบของกิจกรรม “วอยซไดอะลอค” ประกอบดวย การบรรยาย ใครครวญโดยอาศัย
ประสบการณตรง และเสวนาพูดคุยแลกเปล่ียนเรียนรูกัน ดวยการรับฟงอยางลึกซึ้ง (deep 
listening) ในบรรยากาศผอนคลาย (optimum relaxation) อาศัยการลดการพิพากษาตดัสิน 
(less judgmental mode) และสงเสริมการสืบคนอยางสรางสรรคเชิงบวก (proactive and 
positive enquiry) เพ่ือใหกิจกรรมเปนกิจกรรมแนะนําในบรรยากาศดังกลาว จึงมแีต ผูแนะนํา 
และผูเขารวมเปนผูท่ีจะเรียนรูดวยตนเอง เปนการเรียนรูท่ีปราศจากวรรณะ ตางคนตางนํา
ความรูและประสบการณของตนมาถักถอเชื่อมโยงกันจนเกิดเปนประสบการณใหม  ผูแนะนํา
เปนเพียงมัคคุเทศกชวนใหผูเขารวมไดรวมเดินทางไปดวยกัน แตตางคนตางเกบ็เก่ียวชมนกชม
ไมและทิวทัศนท่ีตนเองสนใจ สะสมเอาประสบการณใหม ๆนั้น เสรมิสรางทักษะใหม ๆ ในการ
สัมพันธกับผูอ่ืน และท่ีสําคัญคือสัมพันธกับตัวเองอยางเติมเต็ม เพื่อความราบรื่นรมเย็นของชีวิต 

กิจกรรมแนะนํา “วอยซไดอะลอค” น้ีแนะนําโดย สมพล ชัยสิริโรจน สามัญชนคนทํางาน
กินเงินเดือน ผูเปนสามี เปนพอลูกสอง เปนลูกนองของนาย เปนลูกพ่ีของคนรวมหกรอยคน 
เปนสมาชิกของมนุษยชาติ เปนผูฝกฝนวอยซไดอะลอคในชีวติประจําวัน มาเกือบสิบป และ
เรียนรูโดยตรงจาก ดร.สโตน และโดยเฉพาะจากเจมีแพนกายา ศิษยของดร สโตน และเปนผู
เช่ือม่ัน (โดยไมปกใจ) วา อาศัยแนวทางวอยซไดอะลอค ไดพบวา คํากลาวที่วา “รักผูอ่ืน 
เหมือนรักตัวเอง” น้ันมีกระบวนการวิธีการอยางไรใหเกิดข้ึนจริงในชีวติประจําวัน 
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