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กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย 
 

เวทีเสวนาราชวิถีฟอรั่มครั้งท่ี 3 เปนการเปดเวทีในการแลกเปลี่ยน เรียนรู พรอมท้ังการ
เปดเวทีดวยกระบวนการฝกสมาธิทบทวนตัวเองโดยมี อ.ชัยพฤกษ ศศนานนท อาจารยสอน
กรรมฐาน ฝกจิต เปนผูนํากระบวนการโดยใหผูเขารวมนั่งบนเกาอี้ในลักษณะวงกลม ใหหลับตา 
และตั้งใจฟง แบบไมเกร็ง น่ังทาท่ีสบาย ผอนคลาย มือหงายฝามือวางบนหนาตัก และสํารวจ
รางกาย ตั้งแตศีรษะ พรอมกับการกําหนดลมหายใจ 

รูจักกับ “โรงเรียนพอแม...เลี้ยงลูกดวยจิตตื่นรู” 
โรงเรียนพอแมมีการกอเกิดมาจากชุมชนเล็กๆแหงหน่ึงในจังหวัดเชียงราย ในชื่อ 

“สถาบันขวัญเมือง” ภายใตการนําพาของคุณวิศิษฐ วังวิญู ซ่ึงเปนนักคิด นักเขียน ผูทรง
ความรูและมากประสบการณในกระบวนการแนวจิตวิวัฒน บนพ้ืนฐานของวิทยาศาสตรกระบวน
ทัศนใหม รวมท้ังแนวคิดเร่ืองฟสิกสและจิตวิญญาณ ตลอดจนการศึกษาทางเลือกแขนงตางๆ 
ซ่ึงสถาบันขวัญเมืองและองคกรเครือขายท่ีแตกหนอออกมา เชน ขวัญกรุง ขวัญนคร ขวัญบุรี 
ฯลฯ เปนองคกรท่ีจัดการฝกอบรมแนวจิตวิวัฒน ใหกับหนวยงานตางๆท่ัวประเทศ ผาน
กระบวนการหลักของสุนทรียะสนทนา โดยเนนการเรียนรูท่ีเปนองครวม อันกอใหเกิดการ
เปล่ียนแปลงท่ีกวางขวาง ลุมลึก สอดแทรกองคความรูท่ีจําเปนตามแนววิทยาศาสตรกระบวน
ทัศนใหม และการสัมผัสไดดวยตนเองเชิงปญญาปฏิบัติ เปนท้ังศาสตร และศิลปท่ีทํางานท้ังกับ
ความคิดในระดับจิตสํานึก และอารมณ ความรูสึก และแบบแผนของพลังท่ีซอนเรนบางอยาง ใน
ระดับจิตใตสํานึก ในบรรยากาศที่ผอนคลาย ปลอดภัย เรียบงาย และเปนมิตร ซ่ึงทําใหการ
ฝกอบรมแนวนี้มีเสนห และเปยมไปดวยพลัง 
 ใน workshop โรงเรียนพอแม ผูเขารวมสัมมนาไดรับ คือไดเห็นจุดบอดหลายอยางของ
ตัวเราเอง ท่ีสงผลกระทบอยางมากมายตอท้ังชีวิตของเราและคนในครอบครัว เปนสิ่งท่ีเราไมรู
วาเราไมรู ทําใหเริ่มเขาใจตนเองและผูอ่ืนมากข้ึน ยอมรับและอยูรวมในความแตกตางไดอยาง
ผอนคลายและเปนอิสระมากขึ้น ไดเขาใจและรับผิดชอบ ในการเปนตนแบบหรือเปนพอแมผู
แสดงโลกใหแกลูกอยางไร เรียนรูวิธีส่ือสารกับลูกอยางสรางสรรค ฟงอยางไรใหลูกพูด พูด
อยางไรใหลูกฟง สื่อสารอยางไรจึงจะเปนการสงเสริมไหลูกเกิดความรูสึกดานบวกกับตนเองและ
เปนเจาของความคิดนั้น การสรางวินัยจากภายใน การสรางนิสัยรักการเรียนรู การบมเพาะ
ความมั่นใจในตนเอง และความกลาหาญ การดูแลภาวะอารมณ และทักษะดานความสัมพันธ
ของลูก ซ่ึงลวนแลวแตมีประโยชน และนําไปปรับใชไดจริงในทางปฏิบัติไดไมยาก 
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 รูจักกัน แนะนําตัว แลกเปลี่ยนประสบการณ 
ในเวทีเสวนามีการแนะนําตัวพรอมกับการแลกเปลี่ยนประสบการณของความเปนพอแม

ในการเล้ียงลูก ปญหาระหวางพอแมและครอบครัว ความสําเร็จในการปรับวิธีคิดและวิธีการ
สื่อสารอยางสรางสรรครวมถึงแนวคิดเชิงบวกที่สามารถทําใหเกิดการเปลี่ยนแปลงตอความรูสึก
และประโยชนตอการนําไปใชพรอมกับแนวคิดจากวิทยากรในเวที กับการสังเกตสิ่งท่ีเกิดข้ึนกับ
ชีวิต การใหคุณคาความสําคัญบางทีมองขามความสําคัญในใจ เพราะใจผูกติดกับสิ่งนั้นส่ิงนี้ตอง
เปนอยางท่ีคาดหวัง 

ดังนั้นสิ่งท่ีเปนคือความผิดหวัง ทุกสิ่งลวนเกิดจากการคิดเอาเอง ดวยอารมณ ส่ิงท่ี
เกิดข้ึนในชวีิตมี 6 เรื่อง คอื เรื่องท่ีเห็นดวยตา เรื่องทีไดยินดวยหู เร่ืองท่ีไดกล่ิน ล้ิมรส สัมผัส 
และการนึกคิด ซ่ึงตองมองกลับมาวาเรารับรูโลกดวยอะไร สิ่งไหนกระตุนประสาทสัมผัสท้ัง 5 
แลวเกิดอะไรขึ้น ฉะนั้นเราใหเวลาตรวจสอบสิ่งท่ีเกิดข้ึนเขามาทางมิติใด(ท้ัง 6 มิติ)กับตัวเอง 
เพียงเขาใจไดก็สามารถวางไดกับสิ่งท่ีแบกไวได เราตองตื่นไดดวยจิตตื่นรูไดเราสามารถไม
ผิดพลาด ไมหลงไปกับมิติตางๆท่ีเกิดเขามาในชีวติเราไดรวมถึงทักษะที่จะเปนคนที่มีความสุข 
ท่ีมาจากใจ และทุกสิ่งอยางที่สําคัญเพียงสติเทาทัน สุนทรียะสนทนา เริ่มไดเพียงแคการรู การ
เริ่มดวยการเรยีนรู 
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เอกสารแนบหมายเลขที่ 1  
โรงเรยีนพอแม...เล้ียงลูกดวยจิตตื่นรู 

โดย  เครือขายโรงเรยีนพอแม 
 

ในยุคสมัยท่ีเรียกกันวาโลกาภิวัตนน้ี โลกมีความเจริญกาวหนาทางวัตถุข้ึนมากมาย 
การติดตอขอมูลขาวสารตางๆ สามารถเชื่อมโยงถึงกันไดในชั่วพริบตา สงผลกระทบตอภาวะ
เศรษฐกิจ การเมือง และสังคมเปนอยางมาก กระแสทุนนิยม การแขงขัน และการใชชีวิตท่ีรีบเรง
เปนกระแสหลักท่ีไหลบาและเปนบริบทในการใชชีวิตของผูคนท่ัวไปหากคุณเปนคนหนึ่งท่ีเปน
พอแมคน (และไดมีโอกาสเลี้ยงดูลูก) คงเห็นดวยไมมากก็นอยวา การดูแลครอบครัวและการ
เล้ียงดูลูกในสมัยนี้น้ันไมงายเลย 
 ผูชายมาจากดาวอังคาร ผูหญิงมาจากดาวศุกร และ เด็กๆมาจากสวรรค ช่ือหนังสือติด
อันดับขายดี  2 เลมท่ีอาจเคยผานตาคุณมาบางแลว แตจากประสบการณการเลี้ยงลูกของ
หลายๆคน (รวมท้ังตัวฉันเองดวย) หลายคร้ังท่ีชักจะไมแนใจวา เด็กพวกนี้ (ก็ลูกเรานี่แหละ) 
มันมาจากสวรรคช้ันไหนกัน!?! 
 พอแมสวนใหญตองรับภาระหลายอยางทั้งเรื่องงาน เรื่องเงิน เรื่องครอบครัว สามี 
ภรรยา พอ แม โดยเฉพาะอยางย่ิงลูกๆ ท้ังในดานการกินอยู สุขภาพ การศึกษาเลาเรียน 
ความสัมพันธ และอ่ืนๆ ตลอดจนตองเผชิญและแกปญหาสารพันในชีวิตประจําวันท่ีไมเคยจบสิ้น
ท้ังในบานและนอกบาน  
 หลายครั้งท่ีพอแมในฐานะคนทํางานเหลานี้ เกิดความเครียด วิตกกังวล ความรูสึกผิด 
หรือความหงุดหงิด คับของใจ โกรธ เกลียด ทอแท เบ่ือหนาย และใชชีวิตแบบตกเปนเหย่ือ และ
ชวยไมไดท่ีจะมีปฏิกิริยาโตตอบกับสิ่งท่ีเกิดข้ึนในชีวิตอยางเปนอัตโนมัติ แมจะพยายาม  
“ควบคุม”  และ “จัดการ” ทุกอยาง สุดทายก็ดูเหมือนวาชีวิตก็ยังเปนเหมือนเดิม บนเรื่องเดิมๆ   
เทศนเรื่องเดิมๆ   หลุดเขาไปในรองอารมณเดิมๆ เหมือนแผนเสียงตกรองท่ีไมรูจะเลนทอนใหม
หรือเพลงใหมไดอยางไร 
 ในขณะท่ีแทจริงแลว เราอาจตองการเพียงใหลูกๆ และคนในครอบครัวมีความสุข เต็ม
ไปดวยความรักความอบอุน เขาอกเขาใจกัน หากเราก็มีความคาดหวังกับลูกหลายอยาง อยาก
ใหลูกมีความรู ความสามารถ อยากใหเขาเปน และทําในสิ่งท่ีพอแมคิดวาดีสําหรับเขา ซ่ึงจะวา
ไปก็มาจากความรักและความหวังดีของพอแม บางครั้งเราอาจอยากใหลูกเปนเหมือนเรา หรือ
บางครั้งเราก็อยากใหลูกเปนสวนเติมเต็มของอดีตบางอยางของเราที่ขาดหายไป เราพยายามหา
หนทางตางๆในการจัดการหรือควบคุมลูกและคนรอบขางใหไดดั่งใจ ไมวาจะเปนแบบ
ออนหวานหรือรุนแรง ท้ังการขู การลงโทษ หรือการใหรางวัลในรูปแบบตางๆ  รวมท้ังการ
สื่อสารกับลูก ท่ีมุงเนนการอบรม สั่งสอน พร่ําบน ตําหนิ เคี่ยวเข็ญ และอ่ืนๆ โดยคิด (หรือไม
ทันคิดดวยซ้ําไป) วาสิ่งเหลานี้จะทําใหลูกไดดี  
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อยางไรก็ตามเราอาจลืมไป หรือไมเคยคิดมากอนวา “ลูกมาทางเรา...แตไมไดมาจาก
เรา” พวกเขาไมใช  “ของเรา” เขาเปนดวงจิตอิสระ มีความเปนเอกเทศ และเปนองคกรจัดการ
ตัวเองท่ีมีชีวิตและความตองการ เราควรจะใหพ้ืนท่ีในการเปนตัวของตัวเองแกเด็กอยาง
เหมาะสม ใหความเคารพเขาในฐานะมนุษยคนหนึ่ง ใหการดูแลสนับสนุน หลอเล้ียง ใหเขา
เรียนรูและเติบโตอยางอิสระ ดวยความรัก ความเมตตา และความผอนคลาย เม่ือเราเริ่มท่ีจะ
ยอมรับลูกและคนรอบตัวในแบบที่เขา “เปน” และในแบบท่ีเขา “ไมเปน” ได  รวมท้ังเรียนรู
ธรรมชาติของมนุษย ธรรมชาติของเด็ก และฝกฝนทักษะในการสื่อสารอยางสรางสรรค รูจัก
ปลอยวางความเปนผูรู ผูถูก และความยึดติดในสิ่งเดิมท่ีคุนชิน ฝกมีสติในการใชชีวิต เพ่ือเขาถึง
ทางเลือกใหมในสถานการณตรงหนา เราจะเริ่มสัมผัสไดถึงมหัศจรรยบางอยางที่จะปรากฏขึ้น 
รวมท้ังความโปรงเบา ความสงบสุขในใจ และความรักท่ีแท 
 
รูจักกับ “โรงเรียนพอแม...เลี้ยงลูกดวยจิตตื่นรู” 
 

เม่ือปลายปท่ีแลวฉันไดท่ีโอกาสเขารวม workshop อันหนึ่งซึ่งมีชื่อวา “โรงเรียนพอแม
...เล้ียงลูกดวยจิตตื่นรู” จัดโดยเครือขายโรงเรียนพอแม อันมีตนธารมาจากชุมชนเล็กๆแหงหนึ่ง
ในจังหวัดเชียงราย ในช่ือ “สถาบันขวัญเมือง” ภายใตการนําพาของคุณวิศิษฐ วังวิญู ซ่ึงเปน
นักคิด นักเขียน ผูทรงความรูและมากประสบการณในกระบวนการแนวจิตวิวัฒน บนพ้ืนฐาน
ของวิทยาศาสตรกระบวนทัศนใหม รวมท้ังแนวคิดเรื่องฟสิกสและจิตวิญญาณ ตลอดจน
การศึกษาทางเลือกแขนงตางๆ ซ่ึงสถาบันขวัญเมืองและองคกรเครือขายที่แตกหนอออกมา เชน 
ขวัญกรุง ขวัญนคร ขวัญบุรี ฯลฯ เหลานี้เปนองคกรท่ีจัดการฝกอบรมแนวจิตวิวัฒน ใหกับ
หนวยงานตางๆท่ัวประเทศ ผานกระบวนการหลักของสุนทรียสนทนา โดยเนนการเรียนรูท่ีเปน
องครวม อันกอใหเกิดการเปลี่ยนแปลงท่ีกวางขวาง ลุมลึก สอดแทรกองคความรูท่ีจําเปนตาม
แนววิทยาศาสตรกระบวนทัศนใหม และการสัมผัสไดดวยตนเองเชิงปญญาปฏิบัติ เปนท้ัง
ศาสตร และศิลปท่ีทํางานท้ังกับความคิดในระดับจิตสํานึก และอารมณ ความรูสึก และแบบแผน
ของพลังท่ีซอนเรนบางอยาง ในระดับจิตใตสํานึก ในบรรยากาศที่ผอนคลาย ปลอดภัย เรียบงาย 
และเปนมิตร ซ่ึงทําใหการฝกอบรมแนวน้ีมีเสนห และเปยมไปดวยพลัง 
 ใน workshop โรงเรียนพอแม สิ่งท่ีพวกเราในฐานะผูเขารวมสัมมนาไดรับ คือไดเห็นจุด
บอดหลายอยางของตัวเราเอง ท่ีสงผลกระทบอยางมากมายตอท้ังชีวิตของเราและคนใน
ครอบครัว เปนส่ิงท่ีเราไมรูวาเราไมรู ทําใหเริ่มเขาใจตนเองและผูอ่ืนมากขึ้น ยอมรับและอยูรวม
ในความแตกตางไดอยางผอนคลายและเปนอิสระมากข้ึน ไดเขาใจและรับผิดชอบ วาเราเปน
ตนแบบหรือเปนพอแมผูแสดงโลกใหแกลูกอยางไร ความลับท่ีสําคัญอยางหนึ่งของลูกท่ีจะ
เติบโตข้ึนมาอยางมีความสุขไดน้ัน ก็คือการมีพอแมท่ีมีความสุขนั่นเอง  นอกจากนี้เรายังได
เรียนรูวิธีส่ือสารกับลูกอยางสรางสรรค ฟงอยางไรใหลูกพูด พูดอยางไรใหลูกฟง ส่ือสารอยางไร
จึงจะเปนการสงเสริมไหลูกเกิดความรูสึกดานบวกกับตนเองและเปนเจาของความคิดน้ัน การ
สรางวินัยจากภายใน การสรางนิสัยรักการเรียนรู การบมเพาะความมั่นใจในตนเอง และความ
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กลาหาญ การดูแลภาวะอารมณ และทักษะดานความสัมพันธของลูก ซ่ึงลวนแลวแตมีประโยชน 
และนําไปปรับใชไดจริงในทางปฏิบัติไดไมยากอีกดวย 

หลังผานกระบวนการ เรามีความตื่นรูมากข้ึน มีสติมากข้ึน และตั้งใจจะดูแลใหหนอออน
ของการเลี้ยงลูกดวยจิตตื่นรูน้ีเจริญงอกงาม เพ่ือใหสิ่งท่ีเรารู การกระทํา และการเปนของเรา 
เปนหนึ่งเดียวกันย่ิงข้ึน สามารถสัมผัสและสรางความเปนไปไดใหมๆ ในการเปนพอแมท่ีมี
ความสุข และรูสึกเปนเกียรติท่ีไดสรางสรรคโลกใบนี้ผานการเลี้ยงดูลูกของเรา ซ่ึงจะเติบโต
ข้ึนมาอยางมีความสุข และใชศักยภาพของเขาไดอยางเต็มท่ี สามารถอยูรอด อยูรวม และอยู
อยางมีความหมายในโลกใบนี้ไดอยางงดงาม และเราก็สามารถกาวยางไปบนเสนทางแหงการ
เปนพอแมท่ีสัมผัสไดวา เด็กๆมาจากสวรรคอยางแทจริง 
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เอกสารแนบหมายเลข 2 
แนะนํากิจกรรม “วอยซไดอะลอค” เบื้องตน 

การสนทนากับเสียงดานในตนเอง 
เพื่อความสัมพันธกับผูคนอ่ืน ๆ ในชีวิตประจําวัน 

 
ดร. ฮัลและซิดรา สโตน ผูวางพื้นฐานของ “วอยซไดอะลอค”(Voice Dialogue) โดย

อาศัยหลักการของจิตวิทยาของตัวตน ( Psychology of Selves ) ซ่ึงเจม่ีแพนกายา J’aime Pan 
Gaia ศษิยเอกของ ดร สโตนไดนํามาขยายผลการเรียนรูในประเทศไทย เม่ือปลายป 2549 ได
นําเสนอความคิดพ้ืนฐานสําคัญท่ีเพียงพอท่ีจะเปล่ียนมุมมองความสัมพันธของเราที่มีตอกันและ
กันโดยสิ้นเชิงโดยความคุนเคยของตัวเรา เม่ือเราสัมพันธกับใครเรามักจะปกใจวา คนคนนั้นจะ
เปนเชนท่ีเราเคยเห็นเคยรูจัก และเม่ือความสัมพันธน้ันเริ่มหางเหินไป เรามักจะเขาใจวาเขาหรือ
เธอคนนั้นไดเปล่ียนไปจากเดิม แตอะไรจะเกิดข้ึนเลา เมื่อเราพบวาท่ีจริงแลว ไมวาเราจะเขา
ใกลหรือหางเหินเขาหรือเธอคนนั้น ท้ังเขาและเราไมไดเปล่ียนแปลงอะไรไปมากนัก เราและเขา
ก็เปนตวัเราตวัเขาเชนท่ีเปนมาแตในแนวคิดของ “จิตวิทยาของตัวตน” เราตางสมัพันธกันและ
กันโดยอาศัย เพียงเส้ียวสวนบางดานของเราและบางดานของเขาเทานั้น เชนดานท่ีเอาจริงเอา
จังของเรา อาจจะหม่ันไสรําคาญดานที่มีมุขตลกของเขา ดานที่โออวดกลาแสดงอออกของเรา 
อาจจะดึงดูดใจดานที่สุภาพชางเกรงใจของเขา หรือดานท่ีเปยมจิตนาการของเขาอาจจะดึงดดูใจ
ดานที่เปนระเบียบแบบแผนตายตัวของเรา แตเราอาจจะมองเห็นจิตนาการของเขาเปนเรื่องเพอ
ฝนนารําคาญอาศัยแนวคิดนี้ อาการที่เราตางดึงดูดเขาหากันและกัน หรือตางผลักไสออกจากกัน 
เปนเพียงอาการของ บางสวนบางดานของเรา ท่ีเราตวัตนดานในของเรา (Inner self) การ
กระทําของเราที่มีตอกันและกันนั้น มักจะเปนไปตาม “เสียง” ของตวัตนนั้น ๆ ท่ีกระทําตอตัวเรา 
และมีผลตอคนรอบขางที่เราสัมพันธดวย 

อาจจะกลาวไดวา “เราสัมพันธกับผูคนใกลชิดในชีวิตของเราอยางไร ข้ึนอยูกับวา เรา
สามารถสัมพันธกับตัวตนดานในของเราอยางไร” กิจกรรม “วอยซไดอะลอค” เปนกิจกรรมที่เปด
โอกาสและเช้ือชวนใหผูเขารวมกิจกรรมได “รับฟงและสนทนา” กับเสียงดานใน เสียงของตัวตน
ตาง ๆ ท่ีมีบทบาทและอิทธิพลตอชีวิตเรา และเปนเสียงท่ีกําหนดปฏิกิริยาที่เรามีตอคนอื่น และ
ดึงดดูทาทีคนอื่นท่ีจะมีตอตัวเราเองโดยปกติแลวเรามักจะมีชีวิตไปตามเสียงท่ีเรามักคุน “เปน 
เปนคนเนี้ยบนะ เปนคนเกงนะ เปนคนรบัผิดชอบนะ เปนคนขยันนะ” หรือ “สบาย ๆ นะ  เอาไว
กอนก็ไดนะ  งานนะไมมีอะไรตองเต็มรอยหรอก” และเรามักจะไดไมคอยไดยินเสียงท่ีมัก “คาน” 
เราอยูในใจลึก ๆ ใหเราสํานกึวา เรามีทางเลือกอ่ืน ๆ มากกวาท่ีเราคุนเคย แตเสียง “คาน” น้ัน
มักตกไป ถูกปฏิเสธและมองขามและหากเสียง “คาน” น้ันดังมากจากผูคนที่อยูรอบขางเราเราก็
อาจจะหงุดหงิด ไมพอใจ หรือในทางตรงกันขามเราก็อาจจะมือออนใจออนทําตามเสียงนั้นโดย
ไมสามารถขัดขืนไดเลย ซ่ึงอาการดังกลาวเกิดจาก อาการท่ีเรา “ปกใจ”อยูกับเสียงท่ีเราคุนเคย 
และเราไมเคยเปดรับเสียงท่ีคัด “คาน”เราอยูเลย 
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กิจกรรม “วอยซไดอะลอค” ชวยใหเราไดยินเสียงท่ีเรา “คุน” หรือเสียงของตัวเอกตัวเกง
ท่ีมาจากดานในของเรา และเปดรับเสียงท่ีตรงกันขาม หรือเสียงของฝาย "คาน” ซ่ึงเปนเสียงของ
ตัวตนท่ีถูกปฏิเสธและถูกเก็บงําอยูในจิตไรสํานึกของเรา  เม่ือเราสามารถรับฟงเสียงท้ังสองดาน
ของตัวเราเองได ชดัเจน ลึกซึ้งเพียงใด เราก็อาจจะสามารถรับฟงเสียงอีกหลาย ๆ ดานของ
ผูคนที่อยูรอบขางเราได โดยเฉพาะอยางย่ิง เสียงของคนที่ใกลชิดและทรงอิทธิพลตอความ
รมเย็นเปนสุขในชีวติของเราและของเขา ท้ังสามีภรรยา ลูก ๆ หรือลูกนอง และลูกพ่ีในท่ีทํางาน 
 
และเมื่อเสียงตาง ๆ ของเราของเขาตางเปนท่ีไดยินของกันและกัน โอกาสเปนไปไดใหมท่ีจะ
เสริมสรางความสัมพันธระหวางกันและกันใหราบรื่นและรมเย็น แทนท่ีจะเปนความสัมพันธท่ี
รอนระอุ ก็เกิดข้ึนไดเสมอ ๆ  ครั้งแลว ครั้งเลา 

รูปแบบของกิจกรรม “วอยซไดอะลอค” ประกอบดวย การบรรยาย ใครครวญโดยอาศัย
ประสบการณตรง และเสวนาพูดคุยแลกเปล่ียนเรียนรูกัน ดวยการรับฟงอยางลึกซึ้ง (deep 
listening) ในบรรยากาศผอนคลาย (optimum relaxation) อาศัยการลดการพิพากษาตดัสิน 
(less judgmental mode) และสงเสริมการสืบคนอยางสรางสรรคเชิงบวก (proactive and 
positive enquiry) เพ่ือใหกิจกรรมเปนกิจกรรมแนะนําในบรรยากาศดังกลาว จึงมแีต ผูแนะนํา 
และผูเขารวมเปนผูท่ีจะเรียนรูดวยตนเอง เปนการเรียนรูท่ีปราศจากวรรณะ ตางคนตางนํา
ความรูและประสบการณของตนมาถักถอเชื่อมโยงกันจนเกิดเปนประสบการณใหม  ผูแนะนํา
เปนเพียงมัคคุเทศกชวนใหผูเขารวมไดรวมเดินทางไปดวยกัน แตตางคนตางเกบ็เก่ียวชมนกชม
ไมและทิวทัศนท่ีตนเองสนใจ สะสมเอาประสบการณใหม ๆนั้น เสรมิสรางทักษะใหม ๆ ในการ
สัมพันธกับผูอ่ืน และท่ีสําคัญคือสัมพันธกับตัวเองอยางเติมเต็ม เพื่อความราบรื่นรมเย็นของชีวิต 

กิจกรรมแนะนํา “วอยซไดอะลอค” น้ีแนะนําโดย สมพล ชัยสิริโรจน สามัญชนคนทํางาน
กินเงินเดือน ผูเปนสามี เปนพอลูกสอง เปนลูกนองของนาย เปนลูกพ่ีของคนรวมหกรอยคน 
เปนสมาชิกของมนุษยชาติ เปนผูฝกฝนวอยซไดอะลอคในชีวติประจําวัน มาเกือบสิบป และ
เรียนรูโดยตรงจาก ดร.สโตน และโดยเฉพาะจากเจมีแพนกายา ศิษยของดร สโตน และเปนผู
เช่ือม่ัน (โดยไมปกใจ) วา อาศัยแนวทางวอยซไดอะลอค ไดพบวา คํากลาวที่วา “รักผูอ่ืน 
เหมือนรักตัวเอง” น้ันมีกระบวนการวิธีการอยางไรใหเกิดข้ึนจริงในชีวติประจําวัน 
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